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HALLUX VALGUS 


Der Hallux valgus bezeichnet eine Schiefstellung der 
Großzehe, wobei das Großzehenendoglied zur 
Kleinzehe hin ausgerichtet ist und der 


Großzehenballen am Fußinnenrand deutlich 


hervortritt. Die Ursache für die Entstehung ist unklar, 
der Hallux valgus ist teilweise familiär gehäuft. Außer 
der charakteristischen Fehlstellung der Großzehe 


kann es zu einer Rötung und Schwellung über dem 


Großzehenballen kommen mit einer sog. 
Pseudobursitis (Schleimbeutelentzündung). Die 
Beweglichkeit der Großzehe nimmt im Verlauf der 
Erkrankung ab, die Schiefstellung ist dann nicht 
mehr ausgleichbar und der Patient verspürt bei 
jedem Schritt Schmerzen. 

Je nach Schiefstellung und Stadium der Erkrankung 
kommen konservative Therapiemöglichkeiten, wie 


flaches, bequemes Schuhwerk, die Stabilisierung der 
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Fußmuskulatur sowie individuell angefertigte 
Schuheinlagen und spezielle Orthesen zum Einsatz. 
Bei deutlicher Fehlstellung und Beschwerden, die die 
Aktivität sowie die Lebensqualität beeinträchtigen, 
sollte eine operative Therapie in Erwägung gezogen 
werden. Zur Korrektur sind eine Vielzahl von 
Operationsmöglichkeiten bekannt, denen allen 
gemeinsam ist, dass die Fehlstellung der Großzehe 
bzw. des ersten Mittelfußknochens begradigt wird. 
Hierzu ist in der Regel eine Durchtrennung und 
Refixation eines Knochens in begradigter Stellung 
notwendig. Welche OP-Methode bevorzugt wird, ist 
stets individuell zusammen mit dem Patienten 


festzulegen. 


Prof. Utzschneider hat als langjähriger Facharzt für 
Orthopädie viel Erfahrung mit Fußproblemen wie 
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dem Hallux valgus und berät Sie gerne individuell. 


